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Critères diagnostiques de SEP (Mac Donald, 2001) 
 
 

Poussées Localisations Conditions requises pour le 
diagnostic Eléments du diagnostic 

2 ou plus 2 ou plus aucune aucun nécessaire 

 
2 ou plus  

1 dissémination dans l’espace 
• IRM positive ou 
• 2 lésions IRM évocatrices de SEP et LCR positif ou 
• Seconde poussée localisation différente de la 1ère 

 
1 

 
2 ou plus dissémination dans le temps • IRM positive ou 

• Seconde poussée 

dissémination dans l’espace 
ET 

• IRM positive ou 
• 2 lésions IRM évocatrice de SEP et LCR positif 

1 1 
dissémination dans le temps • IRM positive ou 

• Seconde poussée 

LCR positif 
ET • LCR positif 

dissémination dans l’espace 
ET 

Lésions IRM : 
• 9 cérébrales ou 
• + de 2 spinales ou 
• 4 à 8 cérébrales et une spinale ou 
• Potentiels évoqués positifs et 4 à 8 lésions cérébrales 

ou moins de 4 cérébrales et une spinale. 

0 1 

dissémination dans le temps • IRM positive ou 
• progression clinique sur plus d’un an 

 
 


